
Mes fuites réparées : Je vérifie régulièrement mon compteur d’eau pour traquer les fuites. Les chiffres sur fond rouge 
indiquent les litres. 

Ma douche en 5 min chrono : Dans toute les situations, je ne laisse jamais couler l’eau inutilement (pour la vaisselle, 
brossage des dents…). 

Mes toilettes économes : Une chasse d’eau tirée représente 9 litres d’eau. Je réduis de moitié l’eau utilisée en plaçant 
une bouteille d’eau pleine dans le réservoir et en équipant mes toilettes d’un bouton stop. 

Mes appareils optimisés : Je fais tourner ma machine à laver et mon lave-vaisselle seulement quand ils sont pleins ou 
j’utilise la fonction demi-charge. 

Mon eau récupérée : Je récupère l’eau de pluie, ou de rinçage des légumes  
 pour arroser mes plantes. 

Ma gourde partout : J’utilise des contenants réutilisables pour limiter les  
 déchets plastiques et faire des économies. 


